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Prob a scris a

EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapon az alabbi kérésekre: 15 pont
a. Hatarozzak meg a motrikus cselekedetet. 3 pont
b. Nevezzenek meg egyet az értékelés szerepei kozill a testnevelés és sportban. 3 pont
c. Nevezzenek meg egy olyan kovetelményt, amely a roman testnevelés és sportrendszer
hatékonysagat és beilleszkedését biztositja a tarsadalmi rendszerben. 3 pont
d. Emlitsenek meg harmat, a szervezet mikodési mutatoi kdzul. 3 pont
e. Jeldljenek meg egy testgyakorlat kategoriat, amely az adalékos terhelés tipusa szerint van
osztalyozva. 3 pont
2. A gyorsasag az egyeén velesziletett tulajdonsaga, azon motrikus képességek egyike, amely
feltételezi a motrikus cselekmények hatékonysagat. 15 pont
a. Hatarozzak meg a gyorsasagot. 4 pont
b. Mutassanak be harmat, a gyorsasdg megnyilvanulasi formai kozul. 6 pont
c. Nevezzenek meg 6t olyan tényezét, amelyek feltételezik a gyorsasagot. 5 pont
3. A motrikus jartassagok, a tanulési folyamat részei a testnevelésben. 15 pont
a. Hatarozzdk meg a motrikus jartassagokat. 3 pont
b. Nevezzenek meg harmat a motrikus jartassagok jellegzetességei kozl. 6 pont
c. Mutassak be a két motoros jartassag tipusat. 6 pont
4. A testnevelési lecke siriisége. 15 pont
a. Hatarozzak meg a testnevelési lecke sirlségét. 3 pont
b. Mutassak be a motrikus sirlséget, megjeldlve a kiszamitasi képletét. 6 pont
c. Mutassak be a pedagogiai sirliséget, megjelblve a kiszamitasi képletét. 6 pont
ll. TETEL (30 pont)
1. Alkossanak egy oOtgyakorlatos szerkezetet, azonos munka kozbeni feldllassal, médszertanilag
felsorolva, a bakugrads megtanitasara. A gyakorlatok leirdsanal, nevezzék meg: 15 pont
a. a motrikus cselekedetet 5 pont
b. az erékifejtés adagolasat 5 pont
c. a munka kézbeni felallast/alakzatokat 2 pont
Pontozzak a gyakorlatok médszertani egymasutanisagat a szerkezeten beldl. 3 pont

2. Alkossanak egy 6t allomasbal allé gyakorlatsorozatot, csoportonként 6t tanuléval, a gyorsasagi

erd - ruganyossag fejlesztésére, a kormunka modszer keretén belll. Kovetve: 15 pont

a. a gyakorlatok leirasat 10 pont

b. az erékifejtés adagolasanak a megjelolését 5 pont
Proba scrisa la educatie fizica si sport Varianta 3
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